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DEPUIS PLUS DE 25 ANS

PLEXOPRESTIGE

Plexo est la firme qui a été sélection-
née pour fournir les services de
prévention en santé PLEXOPRESTIGE.
Avec plus de 150 médecins, 5
cliniques, une équipe de profession-

PLEXO AMELIORE ) A
LA SANTE DES EMPLOYES

A

nels de la santé présents partout au

Québec et une technologie de pointe,

5199, rue Sherbrooke Est, Bureau 2771

] o R Montréal (Québec) H1T 3X2

vos besoins spécifiques en matiere de 514.251.9331 / 1 866.647.9331 ) )

santé. Plexo est un chef de file plexo.ca PRESERVER SA SANTE...C'EST PAYANT !

reconnu dans son secteur d'activité.

Plexo est en mesure de répondre a

PLEXOPRESTIGE est un programme innova-
teur de prévention en santé au travail qui com-
prend une évaluation de santé et un ensemble

de recommandations pour améliorer votre

santé globale.




GRATUIT ET CONFIDENTIEL ! I

Ce programme vous est offert par votre Un portrait de votre état de santé

employeur en collaboration avec le Groupe Des recommandations pour demeurer en santé
AGA (votre courtier d'assurance). Il s'étend
sur une période de trois (3) ans et est tout a
fait volontaire et entiérement confidentiel.

Ecoute et accessibilité de notre personnel qualifié

Confidentiel et sécuritaire

Gratuit et offert sur votre lieu de travail

RESUME DES ACTIVITES PLEXOPRESTIGE :

ACTIVITES ANNEE] ANNEE2 ANNEE3
+ + +

PLEXOPRESTIGE COMPREND : Conférences
Des questionnaires santé pour identifier les habitudes de vie Questionnaires santé + + +
W etles antécédents familiaux qui représentent des risques
pour votre santé; Prélevements sanguins 40 ans et + 39 ans et -
| Des prélevements sanguins et des mesures physiques pour D R | |6 micre 39 ot -
compléter le profil de votre état de santé actuel, Outils 39 et - Outils 40 et +
| Un suivi infirmier personnalisé pour discuter de votre profil Suivi infirmier 40 ans et + 39 ans et -
santé et des recommandations qui vous concernent;
Suivi tension artérielle
| Des outils pour vous assister dans la prévention des et cholestérol pour 40 ans et +
problémes de santé tels : conférences et capsules santé; personnes a risque
‘ Un rappor‘g personnahsg de vo/tre prpﬁl sante et un acces a Allfg,mllage et dical 40 ans et + Tos
PlexoSanté, votre portail santé individuel; reterencement medica
| Un suivi infirmier personnalisé ou un service de référencement Capsules santé - + +
lorsqu’un probléme médical est identifié. mensuelles
PIexoSante.: ) . + +
votre portail santé
Rapport individuel : " . o

votre profil santé




